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Scurta nota biografica

EDespre timpul in care a trait Nichifor din Sin-
guratate nu se stia nimic sigur pana ce n-am aflat si
publicat noi un text din Cuvantul al doilea din Tria-
da II al Sfantului Grigorie Palama contra lui Varlaam,
si anume: ,Pentru cei ce se linistesc cu sfintenie”
(Omep TV 1epdg Novyaldéviov Tdv Votépav O deldrtepog).
Aparand pe acest Nichifor, atacat de Varlaam din
pricina ,Metodei” rugaciunii lui lisus pe care a scris-o,
Sfantul Grigorie Palama zice: ,Dar mai mult decat
contra tuturor si-a indreptat vehementa cuvantului,
fara rusine, contra celor scrise despre rugaciune de
catre cuviosul si marturisitorul Nichifor, care a dat
frumoasa marturisire, si de aceea a fost condamnat
de primul imparat Paleolog, care a cugetat cele ale
latinilor; Nichifor, care, fiind de neam dintre italieni,
s-a alipit credintei noastre ortodoxe si care deodata
cu patria sa a lepadat si cele parintesti si a socotit
mai scumpa credinta noastra decat a sa, pentru cu-
vantul adevarului care e la noi. Si venind la aceasta,
a ales viata cea mai curata, adica pe cea singuratica.
Iar ca loc de locuit alege pe cel cu nume sfant, care
este Intre lume si cele mai presus de lume, Atho-
sul, care e caminul virtutii. Si aici se arata mai in-
tai stiind sa fie calauzit, supunandu-se celor mai de
frunte dintre Parinti. Dand acelora timp indelungat
dovada smereniei sale, invata de la ei arta artelor,
adica experienta linistirii (isihiei) si devine calauza
celor ce se exercita in lumea cugetarii pentru lup-
ta contra duhurilor rautatii. Acestora le-a alcatuit
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si 0 culegere de indrumari de-ale Parintilor, care ii
pregateste pentru nevointe, randuieste felurile lup-
telor, arata rasplatirile si descrie cununile biruintei.
Apoi, pe langa acestea, fiindca vedea pe multi din-
tre incepatori neputand stapani nici macar in parte
nestatornicia mintii, le intocmeste si un procedeu prin
care sa poala frana putin imprastierea si miscarea
imaginatiei ei.

Acest filosof, Varlaam, si-a indreptat deci spre
acesta multa desteptaciune ca pe un foc ce se atin-
ge de o materie ce-i sta in cale, nerusinandu-se
de acea fericita marturisire si de exilul pentru ea,
nerusinandu-se de cei ce au petrecut impreuna cu
el si au fost invatati de el in cele dumnezeiesti, care
pe urma s-au aratat sare a pamantului si lumina a
lumii si luminatori ai Bisericii”. Si Palama numeste
intre acestia in primul rand pe Teolipt al Filadelfi-
ei. Acestia din urma au fost la randul lor invatatorii
unor barbati ,ce practica si acum, deciin vremea lui
Palama, aceasta vietuire”, fiind calomniati pentru
ea de Varlaam'.

Din acest text aflam asadar ca Nichifor a fost itali-
an si catolic, ca a imbratisat Ortodoxia, s-a asezat in
Athos cu mult inainte de 1274, cand imparatul Mihail
VIII Paleologul a primit unirea cu Roma, ca putin dupa
aceea (pe la 1276) a fost exilat din Athos impreuna cu

1. Noi am citat acest text dupa Cod. Coisl. 100, f. 157 r-vin lu-
crarea Viafa si tnvafdtura Sfantului Grigorie Palama, Sibiu 1938,
pp. 54-57, iar mai inainte in ,Anuarul Academiei Teologice”, din
Sibiu, 1930, pp. 8-10. Acum, dupa publicarea operei lui Palama
sub ingrijirea lui P. Hristou: I'pniyopiov 100 ITaAopd, T& GUYYPEULOTO,
textul acesta poate fi aflat in aceasta opera, in vol. I, Salonic,
1962, pp. 508-509.

SCURTA NOTA BIOGRAFICA 11

alti monahi pentru impotrivirea ce o faceau hotararii
imparatului?. In locul de exil, care se pare ca era una
dintre insulele pustii din Marea Egee?, in ale carei di-
ferite insule au fost exilati cei ce se impotriveau unirii
cu Roma, intre cei ce au petrecut cu Nichifor a fost si
Teolipt, care a invatat de la Nichifor metoda rugaciunii
neincetate, deprinsa de Nichifor in Athos.

Inca inainte de a fi fost trimis in exil si de a fi fost
acolo dascalul unor ucenici in metoda rugaciunii
lui lisus, Nichifor avusese in Athos un ,seminar”
(ppovtiotnplov) si stransese in jurul sau un numar de
ucenici, desi Nicodim Aghioritul in nota biografica
din Filocalia greaca afirma ca Nichifor s-a indeletni-
cit cu metoda linistirii in singuratate. Dar am vazut
ca Palama spune ca a fost calauza mai multor uce-
nici, carora le lasa ca regula ,metoda” sa*. Probabil
ca Nichifor a alternat singuratatea cu grija calauzirii
altora. In orice caz, in vechile manuscrise romanesti
el e numit Nichifor din Singuratate, urmandu-se pro-
babil afirmatiei lui Nicodim Aghioritul. Se pare ca el
ar fi alcatuit in Athos si un Cuvant despre purcede-
rea Sfantului Duh, impotriva latinilor, sau chiar mai
multe scrieri impotriva lor®,

2. Sf. Grigorie Palama, Cuvantul al doilea din triada 1, la
P. Hristou, vol. [, p. 405: ,Petrecand multi ani in pustie si in liniste,
s-a retras apoi in cele mai pustii locuri ale Sfantului Munte”,

3. G. Pachymere, De Michaele Paleologo, lib. V, PG. 143,
col. 874.

4. Vezisi Cod. Lavr. 1626, ff. 149-153, 1a P. Hristou, op. cit., p. 329.

5.J. Meyendorff, Introduction a l'étude de Grégoire Palamas,
Paris, 1959, p. 31, si P. Hristou, op. cit., p. 329, nota 56. P. Hristou
presupune ca o parte din Cuvantul despre purcederea Sfantului
Duh se pastreaza in Cod. Moscv. Syn. 208, sub titlul: "'YroSetixol
GLALOYIGHOL TEPL EKTOPEVGEMS TOV "AYiov Ilveduartog,.
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Daca Teolipt a murit pe la 1324-1325, iar Nichifor
a fost dascalul lui intre 1276-1278, acesta din urma
trebuie sa se fi nascut pe la 1215-1220 si sa fi murit
pe la 1290-1300.

Metoda de rugaciune a lui Nichifor e numita
de Nicodim Aghioritul in Filocalia greaca: ,Cuvant
despre trezvie si despre pdzirea inimii” (Méyog mepi
viiyewg kol ouioxfig koapdiag). Metoda propriu-zisa
e precedata de un sir de fragmente din vietile mai
multor Parinti anteriori, sau de scurte rezumate ale
vietilor lor, asa cum spune si Sfantul Grigorie Pala-
ma. Dar la sfarsitul fiecarui fragment, Nichifor face
un scurt comentar, care vrea sa arate pe Parintele
respectiv ca pe un om care a practicat pazirea sau
adunarea mintii inlauntru, pentru ca astfel sa dea
un temei ,metodei” sale.

Lucrarea este scrisa intr-o limba simpla, spre
folosul cat mai multor monahi. Aceasta forma a
fost inca un motiv pentru care Varlaam, mandru pe
speculatia lui scolastica, a avut cuvinte de dispret
pentru Nichifor. Sfantul Grigorie Palama, aparand
scrierea lui Nichifor de reprosurile lui Varlaam, spu-
ne in continuare ca acesta nu s-a rusinat de atat
de mari ucenici pe care i-a avut Nichifor, ,ci fap-
tul ca ea a fost compusa de acela in mod simplu si
nemestesugit l-a miscat la contrazicere si din aceas-
ta a putut sa-gi ia si argumentele... Dar inteleptul
acesta nu a putut sa rastoarne nici cuvintele aces-
tea simple, inainte de a le stramba”.

In Cuvantul al doilea dintre cele dintai (publicat
de noi In studiul citat) si in Cuvantul al doilea dintre
cele din urma, pentru cei ce se linistesc, sau despre
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rugdciune, pe care-l vom prezenta in acest volum,
ale lui Palama, acesta apara in amanunt ,Metoda”
lui Nichifor.

Metoda aceasta a fost si ea tradusa in roméaneste
si mult copiata in ménastirile noastre sub titlul de
~Cuvant pentru pazirea inimii, plin de mult folos, al
lui Nichifor din Singuratate”s,

6. A se vedea, de exemplu, ms. 16 (miscelaneu), sec. al XVIII-
lea, din Biblioteca Méanastirii Neamt, f. 81 83 v; ms. 29 sec.
al XVIll-lea, f. 3 r-7v; ms. 39, sec. al XVlil-lea, f. 60 v-61 v (text
neterminat); ms. 51 din 1801, f. 83 r-87 v (Nichifor Monachul, Cu-
vant de mult folos pentru pdzirea inimii). Dupa Pr. D. Fecioru,
Manuscrisele Sfintei Manastiri Neamtu, in manuscris, pp. 40, 69,
105, 155. Se mai gaseste in ms. 22 (miscelaneu) din Biblioteca
Patriarhiei Romane, inceputul sec. al XIX-lea, f. 39-43, cu acelasi
titlu incomplet. Vezi la Pr. D. Fecioru, ,Catalogul manuscriselor
romanesti din Biblioteca Patriarhiei Roméane”, in Studii Teo-
logice, XII, 1960, nr. 5-6, p. 453.



Cuvant plin de mult folos
despre rugiciune, trezvie si paza inimii
al lui Nichifor din Singuritate

eei ce sunteti stapaniti de dorul de a avea parte
de marita, dumnezeiasca si luminoasa aratare a
Mantuitorului nostru lisus Hristos; cei ce voiti s& primiti
in simtirea inimii focul cel mai presus de ceruri; cei
ce va sarguiti sa ajungeti cu cercarea si cu simtirea la
Impacarea cu Dumnezeu; cei ce ati lasat toate ale lumii
ca sa aflati si sa agonisiti comoara cea ascunsa in tarina
inimilor voastre; cei ce voiti sa va aprindeti inca de aici
cu lumina candela sufletelor si ati lepadat toate cele de
aici; cei ce intru cunostinta si cercare voiti sa cunoasteti
si sa primiti Imparatia cerurilor, afldtoare inlauntru vos-
tru - veniti sa va arat stiinta vietuirii pasnice sau ceresti,
sau mai bine zis metoda care duce pe lucratorul ei, fara
osteneala si fara multa sudoare, la limanul nepatimirii.
E o0 metoda care nu se lasa speriata de nicio amagire
sau infricosare din partea dracilor, infricosandu-se nu-
mai atunci cand petrecem afara de viata pe care v-o
infatisez, departati de ea prin neascultare. Asa s-a in-
tamplat odinioara cu Adam, care, ne-avand grija de po-
runca lui Dumnezeu, ci impriete-nindu-se cu sarpele si
socotindu-l pe acesta vrednic de crezare si hranindu-se
astfel cu fructul amagirii, s-a aruncat jalnic in prapastia
mortii, aintunericuluisiastricaciuniisiaatrasimpreuna
cu sine pe toti cei de dupa el.

Deci intoarceti-va, sau, mai drept vorbind, sa ne in-
toarcem, fratilor, spre noi insine, lepadand cu totul sfatul
sarpelui si umblarea dupa cele ce ne trag in jos. Caci nu
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putem ajunge la impacarea si la familiaritatea cu Dum-
nezeu, pana ce nu ne intoarcem, sau mai bine zis pana
ce nu intram in noi insine, pe cat ne este cu putinta. Ceea
ce e minunat este ca, desfacandu-ne de ratacirea prin
lume si de frica de sarpe, ne alipim strans de Imparatia
cerurilor aflatoare inlauntrul nostru. De aceea vietuirea
calugareasca s-a numit arta artelor si stiinta stiintelor,
pentrucaeanunepricinuiestecevaasemanatorlucrurilor
acestora stricacioase, in care ne afundam, mutandu-ne
mintea la ele de la cele mai inalte, ci ne fagaduieste
bunatati straine si tainice, ,pe care ochiul nu le-a vazut
si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit”
(1 Cor. 2, 9). De aceea, ,lupta noastra nu este impotriva
sangeluisiatrupului, ciimpotrivadomniilor, astapaniilor
si a capeteniilor intunericului veacului acestuia”
(Efes. 6, 12).

Daca deci veacul de acum este intuneric, sa fugim
de el. Sa fugim cu gandul, ca sa nu fie nimic comun intre
noi si satana, dusmanul lui Dumnezeu. Caci cel ce vrea
sa se imprieteneasca cu el, se face dusman al lui Dum-
nezeu, iar celui ce s-a facut dusman al lui Dumnezeu cine
ii va ajuta? De aceea sa urmam pilda Parintilor nostri si
sa cautam comoara din launtrul inimilor noastre, ca si
ei. lar afland-o pe aceasta, sa o tinem cu tarie, lucrand-o
si in acelasi timp pazind-o. Caci spre aceasta am fost
randuiti de la inceput. lar daca vreun alt Nicodim s-ar
arata nedumerit de acestea, zicand in duh de impotri-
vire: ,Cum poate cineva intrand in inima sa lucreze sau
sa ramana acolo?”, cum a zis acela catre Mantuitorul:
,Cum poate cineva sa intre in pantecele maicii sale a
doua oara si sa se nasca, batran fiind?” (Ioan 3, 4), va
auzi si el ca ,Duhul sufla unde voieste” (loan 3, 8). Daca
ne indoim cu necredinta de faptele vietii lucratoare, cum
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ne vor veni cele ale vederii? Caci faptuirea este treapta
spre contemplatie (spre vederea sufleteasca).

Dar fiindca fara dovezi scrise nu poate fi incredintat
de aceasta cel ce se indoieste, sa insiram in acest cu-
vant vietile sfintilor si cele puse de ei in scris spre folosul
multora, ca incredintandu-se prin aceasta, sa-l apere de
toata indoiala. Deci incepand cuvantul de la Parintele
nostru cel mare, sa adaugam culegeri din cuvintele si
faptele celor urmatori, pe cand ne este cu putinta, spre
adeverire.

Din Viata Cuviosului Parintelui nostru Antonie

Mergand odata la Avva Antonie doi frati si lipsin-
du-le lor apa pe drum, unul a murit, iar celalalt sta sa
moara. Deci nemaiputand sa mearga, zacea si el pe
pamant, asteptandu-si moartea. In acest timp, Anto-
nie, sezand in munte, striga doi monahi ce se intam-
pla sa fie acolo si le zise: ,Luati degraba un urcior de
apa si alergati pe drumul spre Egipt; ca dintre doi oa-
meni care veneau incoace, unul a murit, iar celalalt
e pe cale sa moara de nu va grabiti. Aceasta mi s-a
aratat in vreme ce ma rugam”. Deci venind cei doi
monabhi, au aflat pe unul zacand mort si l-au ingropat,
iar pe celalalt I-au inviorat cu apa si I-au dus la batran,
care se afla la cale de o zi.

Daca ar intreba cineva pentru ce nu a grait inain-
te de a muri celalalt, nu ar face bine. Caci nu era a lui
Antonie hotararea cu privire la moarte, ci a lui Dum-
nezeu. El a hotarat despre acela si tot El a descoperit
starea cestuilalt. A lui Antonie a fost numai minunea
aceasta ca, sezand in munte, avea inima veghind
si ca Domnul i-a aratat pe acela de departe. Vezi ca
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din pricina trezviei inimii Antonie s-a facut vazator
de Dumnezeu si inainte-vazator! Caci, de fapt, Dum-
nezeu Se arata mintii in inima, la inceput curatind pe
cel care-L iubeste, cum zice loan Scararul, ca un foc,
apoi umplandu-i mintea de stralucire ca o lumina si
dandu-i forma dumnezeiasca’.

Dar sa trecem la cei urmatori.

Din Viata Sfantului Teodosie chinoviarhul
(exarhul chinoviilor)

Dumnezeiescul Teodosie fusese asa de ranit
de dulcea sageata a dragostei si era atat de mult
tinut de legaturile ei, incat implinea cu faptele

7. Dumnezeu Se arata mintii sau puterii noastre de sesizare
duhovniceasca a prezentei Lui numai cand aceasta este adunata
inlauntrul inimii, adica in intimitatea ultima a fiintei umane, care
are totodata un caracter emotional, o capacitate si o pornire iu-
bitoare. Ardtarea aceasta a lui Dumnezeu e o suprema lumina,
e evidenta supremei realitati, care e totodatd suportul propriei
noastre existente. Mintea ia atunci forma nehotarnicita a lui
Dumnezeu si capata lumina evidentei proprii asemenea celei a
evidentei lui Dumnezeu. Lumina sau evidenta aceasta se intinde
peste toate. De aceea Sf. Antonie poate vedea prin ea ceea ce se
petrece departe, cu cei doi calatori. Pentru aceasta, mintea tre-
buie sa fie curatita de pacate, adica de tot ce o inchide fata de
Dumnezeu si de zidirea Lui universala, intr-un géand limitat, de
care s-a alipit in mod patimas.

In concluzia ce o scoate din intamplarea aceasta din viata
Sf. Antonie, ca si in concluziile din vietile sau sfaturile celorlalti
Parinti, Nichifor tine sa accentueze importanta concentrarii mintii
in adancul fiintei sau al inimii credinciosului, odata cu oprirea
activitatii simturilor, indreptata spre cele din afard. In vederea
interioara pe care o castiga mintea astfel, i se descopera chiar
cele din afara care sunt de folos celui ce se nevoieste sau altora.
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inalta si dumnezeiasca porunca: ,Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta si din tot
sufletul tau si din tot cugetul tau” (Luca 10, 27). lar
aceasta n-ar fi putut-o face altfel decéat asa ca toate
puterile firesti ale sufletului nu tindeau spre nimic
altceva din cele de aici, decat numai spre dorirea
Facatorului. Prin aceste lucrari intelegatoare ale su-
fletului, chiar cand mangaia, era infricosator multo-
ra, precum, chiar cand certa, era iubit si dulce in toa-
te. Cine a adus atata folos celor multi vorbindu-le?
si cine a fost atat de destoinic sa adune simturile
si sa le faca sa caute inlauntru? El ii facea pe cei
din mijlocul zgomotului sa se afle intr-o liniste mai
mare decat cei din pustiu si era totodata in multime,
si in singuratate. lata ca si acest mare Parinte cu
numele Teodosie a ajuns sa fie ranit de dragos-
tea Ziditorului pentru ca isi aduna simturile si le
mana inlauntru?,

8. Sf. Teodosie cel Mare, praznuit in ziua de 11 ianuarie,
dupa ce si-a facut noviciatul in marea manastire de langa tur-
nul lui David din Ierusalim, a intemeiat la anul 465 marea sa
chinovie, spre rasarit de Betleem, intre Betleem si manastirea
Mar Saba. Inca in timpul lui, ea ajunsese la un numar de 400
de monahi. Patriarhul Salustius al lerusalimului (486-494) 1-a
numit conducator al chinoviilor din Patriarhat (chinoviarh -
un fel de exarh), pe cand pe Sfantul Sava l-a numit un fel de
exarh al pustnicilor (H. G. Beck, Kirche und theologische Lite-
ratur im byzantinische Reich, 1959, pp. 137, 203, 204). Viata
lui a fost scrisa de Chiril de Scythopolis si de Teodor, episcop
de Petra. A se vedea autorii care s-au ocupat de aceste Vieti, la
H. G. Beck, op. cit., pp. 406 si 409. Nichifor prezinta aici mai
mult o caracterizare a felului de vietuire a Sf. Teodosie, ac-
centuand ca el consta intr-o adunare a simturilor spre cele din
launtru. Prin aceasta, chiar cand se afla in multime, se simtea
ca In singuratate, si linistea aceasta o comunica si altora.



